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B 10-TH AHEBHOM MEHIO B IIO3UIIAHN <<COKH ®PYKTOBBIE >>
9TOPA3HBIE IO ACCOPTUMEHTY COKH:SIBJIOYHBIN ,BUILHEBII
,ABPUKOCOBBI ,CJIMBOBHIII 1 T.JI.COTJIACHO KOHTPAKTOB
OBPA30BATETBLHOT'O YUYPEKAEHNS, U BE3OIACHOTO JIUISI 3[0POBbSI
JIETEIA.

B IO3UIHNNA << KHCJIOMOJIOYHBINA ITPOIYKT >> BKIIFOYAIOTCA B
ACCOPTUMEHT :PAKEHKW,KED®WPLL,CHE)XKW,BAPEHEI,MUOT'YPTHI 1 T.J1.
COTJIACHO KOHTPAKTOB OBPA30OBATEJBHOI'O YUPEXK/IEHMSI.

ITPA 3ATIOJTHEHHH TABJHIBI CPEAHECYTOYHBIX HOPM , B TO3UIINHA
<<OBOIIH >> BHOCATCS ITPA MOJCYETE :MOPKOBB,JIYK —PEITYA ThI I
,CBEKJIA ,OT'YPIIbl KOHCEPBUPOBAHHBIE,'OPOIIIEK 1 KYKYPY3A
KOHCEPBUPOBAHHBIE...BCE OBOIITHBIE ILIOABI 3A HCKJIIQUEHAM
KAPTO®EJA {KAPTO®EJIb CYUTAETCS OTAEJIBHOM NO3UIUEN B CanlluHe
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YcpegHeHHas NoTpeGHOCTL B NULIEBLIX BEIECTBAX A Aeven gouwkonbHoro 1-3 net 2024 r,3uMHMIA

BospacT peveit 1-3 net

OHun benku HKupbi Yrnesogel k/kan Bl B2 C Ca Fe
1 46,01 46,78 190,62 1430,4 0,995 1,222 59,39 781,43 12,93
2 60,07 56,79 151,27 1319 0,724 1,242 83,29 794,44 7,01
3 54,45 47,4 187,9 1417,2 1,033 2,583 56,82 665,27 12,43
4 54,12 51,66 150,93 1346,01 0,74 1,364 74,96 602,42 13,8
5 48,54 43,16 192,2 1406,6 0,882 2,48 96,1 604,17 11,88
6 50,08 43,57 208,57 1524,98 0,877 1,214 96,12 534,42 12,166
7 51,97 59,06 169,74 1369,98 1,083 3,322 61,44 844,44 15,54
8 51,09 49,61 199,51 1505,8 0,722 1,538 29,85 813,25 9,58
9 50,08 47,27 165,16 1318,45 0,979 2,512 50,37 5191 11,55
10 52,04 50,34 172,54 1432,56 0,671 1,25 92,57 1056,52 8,91
WTtoro 3a
10 gHen 518,45 495,64 1788,44 14070,98 .8,71 18,73 700,91 7215,46 115,80
CpegHas
AHeBHasn
thakT.HOpMa 51,8 49,5 178,8 1407 0,87 1,87 70,00 721,50 11,5




YcpenHeHHas noTpebHOCTE B NULIEBLIX BellecTsax Ans AeTel AowKonbHoro 3-7 net 2024 r,3uMHuUiA

BozpacT geteit 3-7 net

OHu Benku HKupbl Yrneeogbl k/kan B1 B2 C Ca Fe

1 51,06 59,14 2484 1779 1,972 1,617 66,66 1029,54 16,15
2 68,03 68,2 205,3 1679,7 1,018 1,59 92,38 991,36 9,36
3 71,08 58,1 235 1725 1,722 1,48 80,75 836,92 15,9
4 61,08 63,26 217,9 1757,89 0,916 1,605 41,75 680,16 14,8
5 51,02 51,41 267,19 1774 1,041 1,382 74,75 694,25 17,14
6 54,03 51,12 256,2 1767 1,2 1,9 104,29 848,3 15,84
7 59,09 74 212 1693 0,766 2,021 59,1 941,77 16,9
8 70,08 58,8 2514 1878 0,939 1,984 35,07 1032,97 11,96
9 59,06 52,24 229 1545 0,791 1,076 47,31 621,75 12,42
10 64,11 61,1 201 1638 0,998 1,75 106,61 1270 18,04

Wroro 3a

10 gHei 608,64 597,37 2323,39 17236,59 11,36 1,78 708,67 8947,02 148,51

CpenHss

DHeBHas

cthakt.HOpMa 60,8 59,7 2323 1723,6 1,10 0,17 70,80 894,70 14,8




CpepgHecyTouHbie Hopmbl 3a 10 gHeil ¢ 1-3 net 2024 1

OHn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |Hopma | Utoro | Utoro
B B
HeTTO | BpyTTO

Mosnoko 202,5 345 215 327,3 181 159 266,3 240 179 287 390 2404,1
Kedup 150 150 150 - 150 150 150 150 150 150 1350 .
Teopor(HeTTo) - 110 = . - ; - 102 * 83 30 295 | 299,2
CmeraHa 12,55 8,5 8,5 15 3,75 12,5 17,1 8,5 33 9 89,7
Cbip{HeTTo) 10 - 7,5 - - 7,5 - 7,5 7,5 4 40 42,8
Msco(HerTo) - a4 66,8 97 38 - 46 53 80 76 50 500,8
Mmua(Herro) 62,4 29,4 . - 29,4 73,8 : & - 20 195 326
Pbiba-pune 45 - 63 30 45 41 28,8 - 49 P 32 301,8
Aiyo(r) 115wt | 0,11wr | 1,102wv 2,49wr 0,032wr 1,123w7 2,4wr 0,176wr 1,25wr 40 393,2 9,83wr
Kaprodensb(Herro) | 1774 | 1253 166 116 124 94 a2 167,4 112 67 120 1191,1
Osowm(HeTT0) 181,4 83 274,2 153,2 105,5 106 226,1 120 230,2 243,1 180 1722,7
PpyKTbI 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 95 1000
cBexkue(HeTTo)
CyxodpyKTb! 15 . 15 15 - 15 : 15 = 15 ‘9 90
Cok" 200 100 100 160 100 100 100 100 100 100 100 1000
Xneb pxxaHoi 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 400
Xne6 niueHnYHbI 59 56 61 50 71 71 69 55 55 54 60 601
Kpyna 20 20 9 28,8 38,2 70,5 20 42,3 20 31,5 30 300,3
MakapoHbl 5 - - 37,5 - = - 37,5 14,4 8 80
Myka 31,8 13,2 29,6 24,1 28,2 55,6 6,44 19,6 3 27,19 25 238,7
Mac1o CMBOYHOe 18 13,6 11,6 19 26,25 21,44 16,75 21,3 16,05 15 18 178,99,
Macno pactur. 6,45 11,4 11,65 3,8 7,8 13,3 6,65 6,55 11 12,7 9 91,3
KoHputepckue 40 - - 2 2 30 20 30 12 120
n3g.
Yaii 0,5 0,5 0,5 1,0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 5
Kakao < g 2 - - - - = 7 - 0,5 6
Kode - 2 - 2 . 2 = 2 - 2 1 10
Caxap 29,94 11,4 26,6 25,5 26,3 27,25 10,4 38,65 | 17,4 30,4 25 243,84
Apoxoun 0,8 0,8 0,7 - 0,56 - 1.4 - 0,7 0,4 4,96
xumx&mn - 75 - . 7,5 s 7,5 5 7,5 R 2 30
Conb 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 30




CpepHecyTouHble Hopmbl 3a 10 aHel ¢ 3-7 net 2024 r
BeegeHi! H3MeHeHNA

LB Hun,6pyrTo 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Hopma | WUtoros | Wroro
HEeTTo bpyTtTO
MoOnoKo 2296 | 394 270,6 411,5 218,6 206,6 328,5 187,0 236,1 245,0 450 2727,5 | 4347,5
Kedup 180 180 180 5 180 180 180 180 180 180 1620
TeBopor{HeTTo) - 150 - - = . - 138 - 112,5 40 400,5 407,7
CmvmeTaHa 18,5 8,5 - 8,5 20 7,25 20 14,5 8,0 4,5 11 109,75
Coip(HeTTO) 10 - 15 . = 15 * 10 10 6 60 65,4
_SanT._m._.._.Oy - 52 86,2 97 51 - 61 53 97 52 55 549,2
Mrvya(HerTo) 73,2 29,4 - - 29,4 80,4 - - = 29,4 24 241,8 403
Pbiba HeTTO 60 - 85 60 54 - 49 - 37 308 460
Cenbpb 62 30 30 62
Caiipa 32 32 32 32
Ao (wr) 1,2 0,15 111 2,9 0,07 1,133 2,8 0,244 0,315 1,wt/40r | 396,9r | 9,922wt
:m_u._.oem.___._lxm._._.ou 219,15 169 191,15 116 151,2 111,2 56 169 135,2 90 140 1407,9
OmOE.S?._m._.._.Ow 2235 104 319,7 185,4 124 122,8 265,35 145,4 239,4 278,3 220 2095,6
eﬁ<x._._u_ CBeMXue 114 149 114 114 149 149 114 167 114 149 100 1000 1333
CyxodpyKTbi 18 - 18 18 - 18 - 18 - 18 11 108 108
Cok 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 1000 1000
Xneb _uvxm_._om 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 50 500 500
Xneb nuweHnyHbIN 82 72 92 80 89 98 72 70 80 79,4 80 782,3 782,3
Kpyna 23,1 23,1 12 44.4 56,2 101,8 34,8 56,2 30,8 37 43 419,4 419,4
MakapoHbl 8 3 8 53 ? = 53 12 114 114
Myka 44,15 18 35,7 28,8 36,6 59,1 7,8 28 3 25,9 29 287,05 287,05
Macno cnvBo4HoOe 22 15 12,9 20,75 32,2 22,14 19,5 30 18,8 16,7 21 209,99 209,99
Macno pacrumr. 8,95 15 15,9 51 9,8 17,05 5 7,85 8 15,8 11 108,45 | 108,45
KonpauTtepckue ms. 60 . " - . 50 20 50 20 20 200 200
Yaii(cyxoi) 0,6 0,6 0,6 12 0,6 0,6 0,6 0.6 0,6 0,6 6 6
Kakao 2 . 2 " - = . - 2 - 0,6 6 6
Kode s 3 - 3 - 3 - 3 - 3 1,2 15 15
Caxap 33 13 31,6 31,25 33,0 34,2 12 49 20 38,65 30 295,7 295,7
Dpoxxu = - 1,1 1 - 0,8 = 2 - 1 0,5 5,9 5,9
Kpaxman - 9 - - 9 = 9 " 9 . 3 36
Conb 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 50




1 nenb Peuentypbl Gnioa 83216l MO COOPHHUKY PELENTYp 60/ U KyTHHAPHBIX H3ACNHIl U1 NUTAlMS AETeH B JIONIKONbELIX 06pa30BaTEILHEIX Yupeskaeuax 2010 roxa

Bospacr aereit ot 1-3 ner
Macca
Ne pen. [puem nnmn, HanMenosanue HJioaa .1 (kkan) Munepanshbie B-Ba,
nopun Inuwesbie BemecTsa (1) Burammibl, Mr "
0 9K y Bl B2 C Ca Fe
Sasmpak .
213 Siino 40 5,08 4.6 0.28 63 0,03 0,18 22 [
7 Xnebd ¢ cuipom 2007,5 3.32 2.4 9.6 74,2 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
185 Kaura pucosas MOnoYHAas IKKIKaAA C MAC/IOM 130/5 1,42 3.32 14,7 94,9 0,02 0,01 28 0,24
397 Kakao ua Monoke 150 3,15 272 12.96 85,3 0,04 0,14 1,2 1147 0,41
HTOI'O 12,97 13,04 37.54 317 0,14 0,39 1,27 272.8 2,33
2 3aempax

399 Cox dhpykToBbLIii 100 0,5 13.5 56 0,03 0,06 6 30 0,3
Qbeo

10 Canar M3 3e1eH0r0 roPoOMKA ¢ PACT.MACJIOM 50 1,47 2,56 3 41,3 0,05 0,02 495 .65 0,3

82 Cyn kaprodensHblii ¢ MaKapoHLIMK 150 1,6 1,7 10.2 62,6 0,081 0,045 5,94 17,71 0,77
H3DeNHsIMHE 1A KypUuHoM GyasoHe

300 Lipimnsra orBapHble 64 10,1 7,62 109,5 0,2 0,02 0 23,4 0.84

344 Pary cpomuce 120 2,24 5,12 11,9 102,2 0,056 0,056 9.9 39,6 0,88

376 Kemnor u3 cyxoppykros 150 0,33 0,02 20,83 77,6 0,002 - 0,005 0,3 23,9 0,9
XJie® pskanoii 30 1,98 0,36 10,26 54 0,054 0,024 10,5 1,17
XJjied nmeHHuHbLIi 30 2,37 0.3 6,44 70,8 0.042 0,018 6.9 0,6
MTOI'O: 19,77 17,68 76,13 574 0,473 0,248 27,09 161,66 5,8
IToaonuk

479 Bynouka monounas 35 3,2 0,69 18,2 92.4

401 Kucnomonounslii npoaykr 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,5 180 0,15
HUTOI'O 7.55 4,44 242 167.4 0,06 0,26 1,5 180 0,15
Yoreun

33 Canar 13 CREK/Ibl C PACTHTEILHBLIM MACIOM 50 0,65 25 4,1 39 0,08 0,017 472 15,82 0,66
263 Dpukajienbky poIOHLIC B CMETAHHOM COYCe 60/15 7.99 2,1 4,39 68 0,04 0,05 0,14 14,3 0,5
321 Kaprodensnoe mope 110 2,24 3,84 16,35 110 0,111 0,088 14,53 29.6 0,81

Xyed mueHuuHsIii 15 1,15 0,45 7,3 39.3 0,021 0,009 345 0,3
394 Yaii ¢ mosoxom 150 2,65 2,33 11,31 73.3 0,04 0,14 1,16 112 0.28
368 S6noxo 100 0.4 0,4 9.3 42 0,03 0,02 9.5 15,2 2.1

HUTOI'O 13,68 11,62 32,75 371.6 0,322 0,324 29,53 190,37 4,65

BCEI'O 40,01 46,78 190,62 14304 0,995 1,222 59,39 781,43 12,93







I IpuMepHOE IHKIIMYECKOE MEHIO 2 -0l JIeHb

Macea Boapacr nereii ot 1-3 ner
Ne peun. [Mpuem numun, HaumMeHoBanue Hroaa 2.1 (kxan) Musepansubie B-Ba,
nopuny Muwmessie BemecTsa (1) Butamuusl, Mr o
6 K y Bl B2 C Ca Fe
Jasempax
6 Xnel ¢ macnom 15/5 1,23 3,78 7,31 68 0,025 0,015 4.7 031
185 Karma repkynecosas MOIOMHAs JKHAKAsS ¢ MAC 135 2,48 4,3 12,43 929 0,078 0,026 12.02 0,71
395 Kodyeiinblit HATHTOK € MOJTOKOM 150 2,34 2 10,63 66,3 0,03 0,113 0,98 943 0,1
HUTOT'O 6,05 10,08 30,37 233.3 0,133 0,154 0,98 111,02 1,12
2 3aemparx
399 Cok QpykTOBbIii 100 0,05 9,1 38 0,02 0.3 10 16 . 22
Qdeo
53 Hxpa xabaukosas 45 0,36 1,88 2,36 27.8 0,04 0,009 2,21 7.26 0,24
75 PacconbHHK IOMATHHIT CO CMETAHOI | 150/20/8.5 49 6 8,8 110,3 0,081 0,025 5,94 21,1 0,18
MSICOM NTHIbI
282 Kornera pvOieHHas H3 rOBsSAHADL] 60 8,93 6,74 8,97 132 0,05 0,08 10,6 0,89
126 Kaprodens B Mosioke 110 2,47 5,02 13.4 108,9 0,095 0,095 12,93 47.76 0,74
383 Kncens dpyKkTOBbLIH 150 0,07 0,05 17,12 48.4 0,15 D 0,2
X6 pranoii 30 1,98 0,36 10,26 54 0,054 0,024 10,5 1,17
X755 mMueHHYHLIA ] 30 2,37 0.9 14,6 78,6 0.042 0,0 % 6,9 0,6
HUTOI'O: 20,6 20,95 75,51 560 0,32 0,251 21,23 111,62 4,02
Hononuk
458 IMeuense 20 1,08 1,68 10,6 33,2 0,04 0,02 0,26 8.4 0,5
401 KucaoMon0uHbIi npoayxr 150 4,35 e 6 IS 0,06 0,26 1,5 180 0.15
MTOI'O: 543 5,43 16,6 108,2 0,1 0,28 1,76 188.4 0.65
Yorcun
231 ChIpHHKH M3 TBOPOTa ¢ MOBHIIOM 110/20 23,68 16,06 13,6 204 4 0,07 0,29 0,27 171 0.84
400 Mousoko 150 4,59 4,08 7.59 85 0,063 0,237 2,05 189,6 0,16
AnNenseHH 100 0,81 0,19 7.6 3 0,038 0,03 57 22,8 0,22
HUTOI'O 28,4 20,33 28,79 4174 0,171 0,557 59,32 3834 1,22
BCEI'O 60,07 56,79 151,27 1319 0,724 1,242 83.29 794 .44 7.01







[Tpumepiioe UMKIMYECKOE MEHIO 3 -bIH IeHb

Macea Boapacr aereii o1 1-3 et
e pert _.::_n_..a WHIILE, BAMMEHOBAHNE: 01048 nopumn [Tnmessie BemwecTra (r) I.10. (iwcam) Buramunsni, mr Munepanniie 5-a,
0 K y Bl B2 € Ca Fe
Jaempax
6 Xned ¢ Maciom 15/5 1.23 3,78 7,31 68 0,025 0.015 22 1
213 Sliino 40 5.08 4,6 0,28 63 0,03 0.18 6.9 0.4
94 Cy1l MONOYHBIH ¢ PUCOBOH KPYNO#H 150 3.6 3,75 12,6 99,3 0,07 0.015 0,608 121,21 0,37
397 Kakao Ha MoJIOKe 150 3,15 2,72 12,96 85.3 0,04 0.14 1.2 114.7 0,41
UTOI'O 13.06 14.85 33,15 315.6 0,165 0.35 1,88 264,81 2,18
2 3agmpar
399 Cox dpyKTOBBIH 100 0.9 9.5 43 0,03 0.08 10 20 0,6
0bed
33 Canar M3 CBEKJIbI C pacT.MacioM 50 0.65 2.5 4.1 39 0,08 0,017 42 15,82 0,66
83 Cyn kaprodenbiblii ¢ Gpukasensramu 180/20 477 3,73 11,57 97.2 0,09 0,08 3,56 20,88 1,05
282 [auens pyoacHbiit M3 TOBsIMHbI 60 8.93 6,74 8,97 132 0,05 0,08 10,6 0.89
336 Kanycra tymennas 130 2.7 4.2 12,4 99,1 0,02 0,03 20,6 66,53 0,96
376 Komnot 13 cyxodpykros 150 0,33 0,02 20,83 77.6 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94
Xu1eb pixanoi 30 1,98 0,36 10,26 54 0,054 0,024 10,5 1,17
Xnef ameHHuHbIil i 20 154 0.6 bR 52,4 0,028 0,12 4.6 0.4
UTOTrO: 17,08 18,15 77,93 551,3 0,324 0,356 28,66 152,83 6,07
Hononux
458 Barpyuika ¢ noBuAIOM 50 3.1 2,1 31,5 135 0,05 0,08 0,03 11,1 0,77
401 KHCcnoMon04HbI# TPOAYKT 150 435 3,75 6 75 0,06 0,26 1,5 180 0,15
HUTOI'O: 745 5,85 37.5 210 0,11 0,34 1,53 191,1 0,92
Yoreun
T.32.¢6 2005 r [Orypeu KOHCEPBUPOBAHHBIH 50 0,59 0,05 0,016 7 0,022 15 17,25 0,67
472 [opGywa oTapHas 50 11.4 39 0 84
321 KaprodensHoe mope 110 2,24 3,84 16,35 110 0,111 0,088 14,53 29.6 0,81
393 Yait ¢ 1MMOHOM 150/3,5 0,07 0,01 7,1 253 1,42 1,42 9.4 0,21
Xned nineHiIYHbIH 15 1,15 0,45 7.3 39.3 0,021 0,009 3.45 0.3
S1650k0 100 0,35 0,35 8.6 38,72 0,302 0,02 8.8 14,08 1,94
UTOTI'O 15,21 8.55 39,35 297.32 0,434 1,537 2475 56,53 3.26
BCEI'O ‘ 54,45 47.4 187.9 14172 1,033 2,583 56,82 665,27 12,43







[pruMepHoe HHKIHYECKOE MEHIO 4 -blii jIcHb

Bo3pacr aerei o1 1-3 et
. Macca
Ne pen. Ipuem numn, nanmenosanue 6aroaa i oy .11, (xxan.) BT gsznc::h”r_n B-BA,
0 x ¥ B1 B2 C Ca Ee
Jaempar
7 Xneb ,ceip 15/7,5 2,9 2,35 7,29 62,5 0,021 0,009 3,45 0,3
168 Kama sruienast BA3Kkas MOJOYHAA ¢ MACIIOM 130/5 2,87 4 13,5 98 0,05 0,026 24,38 0,52
395 Kodeliuplii HAaMUTOK ¢ MOJOKOM 150 2,34 2.4 10,63 66,3 0,03 0,113 0,98 94,3 0,1
HUTOI'O: 8,11 8.76 31,42 226,8 0,166 0,148 0,98 122,13 0,92
2 3aempax
399 Cox (ppykToBBbIii 100 0,5 13,5 44 0,03 0,06 6 30 0,3
Qbed
8.11 CeJibib C IYKOM 30/15 5.3 3.5 1,15 57 0,013 0,029 1,67 5 0,47
56 Bopin co ceexceit kamycToil co cMeTaHoi na 180/8,5 1,41 4,33 8,03 77,1 0,021 0,025 32 33.8 0,77
MSICHOM DviboHE
276 YKapkoe no jomaninemy 60/110 20.8 5.33 18,5 205 0,17 0,26 7,26 29 3,05
376 KoMnoT u3 usioma 150 0,33 0,02 20,83 77,6 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94
XJ1e6 pwaHoii 20 132 0,24 5,13 36,2 0,036 0,016 7 0,78
| XJ1ed mueHyHbIi ] 20 1,54 ' 06 9.8 52,4 n028 0,012 44,21 46 . 0.4
HUTOI'O: 30,7 14,02 63.44 505.3 0,27 0,347 56,64 103.3 6,41
Hononux
499 ITMpOIXKKH C MOPKOBLEQ 50 3,15 3,35 19.4 119,61 0,07 0,05 0,56 15,57 0,74
400 Monoko 150 4,59 4,08 7,58 85 0,063 0,237 2,05 189,6 0,16
HUTOIO: 7,74 7,43 26,98 204,61 0,133 0,287 2,61 205,17 0,9
Yorcun
215 OmJier HaTypalbHbIi 130 11,5 20,5 2.3 240 0,08 0,54 0,26 110,8 2,71
10 3eseHslii ropouiek 50 1,59 0,09 3,2 20 0,04 0,013 4,95 9,67 0,29
392 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 24 0,02 3 0,19
Xn1e6 mueHnuHblil 15 1,15 0,45 7.3 39,3 0,021 0,009 345 0,3
S6noko 100 0.4 0,4 9.3 42 0,03 0,02 9.5 15,2 2,1
HUTOI'O: 14,2 2145 29.09 365.3 0,171 0,582 14,73 147,12 5,59
BCEI'O 54,12 51,66 150,93 1346.01 0,74 1,364 74,96 S5TL.T2 13,8







I IpuMepHOE LUKIMYECKOE MEHIO 5 -bIi JeHb

Macea Bo3pact pereii o1 1-3 ner
Ne pen. Ilpuem nuumn, HauMenoBante 61082 —— Iuuensie Beutecrsa (r) .10, (kKan) FereanubL, Mr MuunepajbHble B-Ba,
mr
6 P y Bl B2 C Ca Fe
Jasmpax
Xuieh nnieHHYHbIi 15 1,18 0,15 7.24 35,5 0,021 0,009 3,45 0,3
185 Cama nmuieHHas MoJio4HHas MCHIKas ¢ MacaoM 130/5 3,01 39 17,21 116 0,09 0,017 10,27 0,71
400 MonoKko KHMsYeHoe 130 4,59 4,08 7,59 85 0,063 0,237 2,05 189.6 0,16
HTOI'O: 8,78 8.13 32,04 . 236,5 0,174 0,263 2.05 203,32 1,17
2 3aempax
399 Cox ¢pyKTOBbIH 100 0.5 9.1 38 0,02 0,03 10 16 2.2
Oobed
11 Canar u3 perl. Jiyka ¢ pacT. Maciom 30 0,39 1,8 2,3 27,6 0,01 0,005 2,8 8.8 0,2
81 Cyn kaprodenbhbii ¢ 6000BLIMH H MSICOM 150/20 6,2 5.4 9,7 115,2 0,13 0,052 3.49 228 1,21
ITHLL
287 Tedyrenn U3 roBsiniibl C COYCOM CMETaHHbIM 60/60 9,58 9,04 10,3 155 0,05 0,08 0,45 25,08 0,75
317 MakapoHbl OTBapibie 110 3.46 2.83 16,6 105,7 . 0,037 0,017 3,32 0,75
378 Kucens «; nyKTOBBI#H 150 0,07 0,05 17,21 48,4 0,15 7.5 02 .
Xne6 prcaHoii 40 2,64 0,48 10,2 72,4 0,072 0,032 14 1,56
Xied mueHndHbIi 20 1,54 0,6 9.8 52,4 0,028 0,12 4.6 0.4
HUTOI'O: 21,3 20,2 85 614,7 0,347 0,336 16,89 102,1 7,27
Hoaonuk
496 Kopakuk MoJ104HbIH 35 2,28 3,93 22.26 133,7 0,05 0,03 0,03 12,8 0,56
401 KHCIOMOMOYHBLH TPOIYKT 150 4,35 3.75 6 75 0,06 0,26 1,5 180 0,15
HUTOI'O: 6,63 7,68 28,26 208,7 0,11 0,29 1,53 192,8 0,71
Yoreun
¢ 1.06-31.10 |Orypeu KoHCEPBHPOBAHH bIH 50 0,39 0,05 0,016 7 0,022 7.5 17,25 0,67
255 I{oTnera pribHas 60 7,61 245 5,33 74 0,05 0,04 0,18 15,3 0,44
321 Kaprodensuoe niope 110 2,24 3,84 16,35 110 0,111 0,088 14,53 29,6 0,81
393 Yaii ¢ numMonom 130/3,3 0,07 0,01 7.1 253 1,42 1,42 9.4 0,21
Xned nuednanblii 20 1,54 0.6 9.8 52.4 0,028 0,012 0 4.6 0.4
AnNCabLCHH 108 0,9 0,2 8,1 40 0,04 0,031 32 298 0,2
HUTOI'O 11.35 7.15 40.696 308.7 0.251 1.591 75,63 105.95 2.73
BCEI'O 48,54 43,16 192,206 1406.6 0,882 2,48 96,1 604,17 11,88







[TpMepHoOe LuKIMyeckoe MEHIO 6 -0k IeHb

Bospacr gereii ot 1-3 et

Maccea
Ne pen. [Mpuem numu, HauMeHoBauue dawaa .11 (xxan) Musnepansusie B-Ba,
nopumuu IMuuepsbie Bemeersa (r) BuramuHbl, MT i
6 xK y Bl B2 C Ca e
Jaempar
213 Sliino Bapenoe 40 5,08 4,6 0.28 63 0,03 0,18 22 1
168 Kaiua rpevnesas M0OJQYHAs BSI3Kas ¢ MACIOM 130/5 4,04 472 18,14 122 0,095 0,052 8 2
395 KodelHbl# HAITHTOK € MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 66.3 0,03 0,113 0,98 94,3 0,1
Xnel nueHuyHbIH 15 1,15 0,45 7.3 39.3 0,02 0,01 3.45 0,2
HTOI'O: 11,46 10,8 29,05 251.3 0,155 0,345 0,98 1243 3.1
2 3aempax
399 Cok pykTOBBIH 100 0,9 9.5 43 0,03 0,08 10 20 0,6
0Obed
12 Canar M3 KYKypy3bl 50 1.4 3 4 49.2 0,04 0,02 4.2 8.4 0,23
86 Cyn ¢ joMallHEeH anuioif ¢ MACOM NTHIILI 180/20 4,81 3 7,09 95.7 0,03 0,08 2,86 23,38 0,45
305 Koriera u3 Msica nTuilp 60 9.20 8.29 9.33 149 0,06 0,008 0,44 10,5 0,95
165 K{aura pucosast pacceinyaras 110 2,72 3,05 28.38 152 0,02 0,021 447 0.366
376 KoMmnotT u3 nstoma 150 0,33 0,02 20,83 71.6 0,002 0,005 0,3 23,9 0.94
Xned pranoii 40 2.64 0,48 10,2 72,4 0,072 0,032 14 1,56
L Xined mueHnYHbIH 20 1,54 0.6 9.8 52.4 7028 0,12 4.6 . 0.4
HUTOI'O: 21,8 18,44 99,13 691.3 0,282 0,366 17.8 109,25 5.496
Hordnuk
466 Cnoba o0bIkHOBEHHAS 50 3.8 2.3 26,1 141 0,07 0,04 24,9 0.69
401 KHCIOMOMOYHBIH MPOAYKT 150 435 3,75 6 75 0,06 0,26 1,5 180 0,15
HUTOTO: 8,15 6,05 32,1 216 0,13 0,3 1,5 204,9 0,84
Yarcun
33 Canar 13 CBEKJIbl C PACTHTENBHBIM MACIOM 45 0,64 2,73 3,75 42,25 0,08 0,017 4.2 15,82 0,66
261 Tedrenn puibusie/coyc cmeTanublii 354 60/30 7 1,06 6,3 63 0,06 0,05 0,09 16,3 0,55
321 Kaprogeasnoe mope 110 2,24 3,84 16,35 110 0,111 0,088 14,53 29.6 0.81
AnenbeHu 108 0.81 0,19 7.6 38 0,038 0,03 57 22.8 0,22
Xaed mmennyublii 15 1,15 0.45 73 393 0,021 0,009 3,45 0,3
392 Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 24 0,02 8 0,19
HUTOI'O: 11,49 8.28 48,29 316,35 031 0,194 75,84 93,97 2,73
BCETI'O: 50,08 43,57 208.57 152498 0,877 1,214 96,12 534,42 12,166







[Tpumepioe uMKaH4ecKoe MeHIo 7 -oif 1eHb

1, - Boapacr aereii ot 1-3 ner .
Ne peu. Ipuem numu, HAHMeHOBAHKE G102 . .11 (xxan) MuuepanbHbie B-Ba,
NOPUHH Inmesbie BeniecTsa (1) Buramunbi, mr -
0 i y Bl 32 C Ca Fe
Jaempax
7 Xneb ¢ chipom 20/7.5 3.3 2.4 9,6 74,2 0.05 0,06 0,07 108, 1 0,68
10 3esieHblit ropolek 30 0,96 0,06 1,95 12 0,04 0,013 4,95 9.67 0,29
215 OmJieT HaTypalibHBIA 130 11,5 20,5 23 240 0,08 0,54 0,26 110,8 2.71
393 Yaii ¢ THMOHOM 150/3,5 0,07 0,01 7,1 25,3 1.42 142 9.4 0.21
HTOIO: 15.85 22,97 20,95 351,5 0,17 2.033 6,7 237,97 3,89
2 3agmpax
399 Cok pyKTOBBIH 100 0,5 9,1 38 0,02 0,3 10 16 22
Qobeo
Tab.32 KyKypy3a KOHCePBHDOBAHHAS 50 1,14 0,6 7,15 33,5 0,05 0,02 4.95 9.65 3
87 Cyn kapTodelbHbIi ¢ PRIOHBIMK KOHCEPBAMM 150 5.06 5,01 8,55 99,76 0,07 0,09 6,56 32,61 0,9
288 OpUKANEILKH U3 TOBIIMHLI B CMETAHHOM 60/50 9.79 9,85 8,96 157 0,05 0,01 0,53 41,2 0,92
coyce
336 Karnycra TyuieHHas 130 2.7 4.2 12,4 99,1 0,02 0,03 20,6 66,53 0.96
378 Kucenb QpyKkToBbIii 150 0,07 0,05 17,21 48.4 0,15 7.5 0,2
Xnebd pixa:oii 59 2,64 0,48 10,2 72,4 0,072 0,032 14 1,56
Xed nueHHYHLIH 20 1,54 0,6 9.8 52,4 0,028 0,12 4,6 0.4
UTOI'O: 21,81 20,79 83,37 600,56 0.31 0,602 42,79 192,09 7,44
HTononux
458 [Teuenne 30 1,62 2,52 15,9 49.8 0,06 0,03 0,4 12,7 0,76
401 Kucnomonounslii poayxT 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,5 180 0,15
HUTOIO: " 5,97 6,27 21,9 124.8 0,12 0,29 1.9 192,7 0,91
Yareun
SI6noKo 100 0,35 0,35 8.6 38,72 0,302 0,02 8 14,08 1,94
185 Kaiua repkynecoBas MOJIOUHas XKHIKas ¢ MACs 155 2,77 4 17,53 117 0,09 0,02 13.4 0,8
400 Mousoko 150 4,59 4,08 7.59 85 0,063 0,237 2,05 189.6 0,16
Xored muesnubIii 20 1,54 0,6 98 52,4 0,028 0,12 4.6 0.4
MTOI'O: 9,25 9,03 43,52 293,12 0,483 0,397 10,05 221,68 3,3
BCEI'O: 51,97 59,06 169,74 1369.98 1,083 3,322 61,44 844,44 15,54







[TpumepHoe UMKIHYEeCKoe MEHto 8 -0 a1cHb

Bo3zpacr aereii or 1-3 et

Ne pen. :-..:m?— NMHINH, HAHMEHOBAH U pmoaa Muacce U.H—.. A-ﬁmﬁﬂhw g::ﬁ_wu.:_v:_v_ﬂ B-Ba
NOPUHH ITumessie BewecTBa (1) Buramunet, mr - ?
6 xK y Bl B2 C Ca Fe
3aempak
Xned mueHu4HbIA 15 0,66 0,15 7.2 35 0,02 0,01 3,45 0,2
237 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MoBHAIOM 110/20 17 11,7 16,7 272 0,06 0,33 0,31 191.5 0,89
395 Kodeiinplii HAIKUTOK € MOJIOKOM 150 2.34 2 10,63 66,3 0,03 0,113 0,98 94.3 0,1
HUTOI'O 20 13,85 34.53 374 0,11 0,453 1,29 289.25 1,19
2 3a6mpax
399 Cok dpykroBbiit 100 0.9 9,5 43 0,03 0,08 10 20 0,6
0deo
19 Canar 13 COJICHBIX OTYPIIOB € TYKOM 45 0,38 2,2 1,17 26,8 0,006 0,006 2.4 10,3 0,27
57 Bopui 13 cexedt kanycTsl ¢ kaprodenem co 180/5 1,56 4,38 9,42 83.4 0,029 0,03 7.4 32 0,83
CMEeTaHoH
291 3anexadka kaprodenbHas ¢ MACOM 160/5 12,23 9.5 25,7 237 0,17 0,16 3.8 24.8 1,82
Coyc cmeTaHHbli 15 0,21 0,75 0,88 11,1
376 KoMnoT u3 kyparu 150 0,33 0,02 20,83 77,6 0,002 0,005 0,3 23.9 0,94
Xne6 paxanoii 30 1,98 0,36 10,26 54 0,054 0,024 10,5 1,17
Xe0 mureHHY bl 20 1,54 & 9.8 52,4 0,02¢ 0,12 4,6 0.4
HUTOI'O 18,23 17,81 78,06 5423 (0,289 0,345 13,9 106.1 5,43
HMononuk
460 Kpenpens caxapHsblii 35 2.45 4.6 19,5 92,5 0,04 0,03 6,7 0,4
401 Kucnomonounbiii npoayKkT 150 4,35 3.75 6 75 0,06 0,26 1,5 180 0,15
HTOI'O 6,8 8.35 25,5 1675 0,1 0,29 1,5 186.,7 0,55
Yorcun
185 (2) Kawa Monounas cGopHas ¢ MacioM 150/5 5.4 6,57 22,1 169,3 0,115 0,14 2.5 107 1,67
XJ1ed muennyYHbIii 20 1,54 0,6 9,8 52.4 0,028 0,12 4.6 0.4
394 Yaii ¢ MooKOM 150 2,65 2,33 11,31 73.3 0,04 0,14 1.16 112 0,28
baunau 100 1,42 0,1 18,21 84,5 0,04 0,05 9,5 7.6 0,06
HUTOI'O 9,36 9,6 61,42 379.5 0,223 0,45 13,16 231,2 2,41
BCEI'O 51,09 49,61 199,51 1505.,8 0,722 1,538 29,85 813,25 9,58







IlpuMepHOE HUKIHYecKoe MeHio 9 -blif JeHb

Macea Bospact aereii ot 1-3 et
Ne peu. IpuemM UM, HAHMEHOBAHHE D102 3.1, (kxan) MunepanbHbie B-Ba,
nopuun IMuwesbie BemecTsa (1) Buramuust, Mr r
6 LS y Bl B2 C Ca Fe
3agmpax
7 Xneb ,ceIp 15/7,5 2.9 235 7.29 62,5 0,021 0,009 345 0,3
213 Sliiio BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 0,03 0,18 22 1
185 Kalua madHas MOIOYHAS JHCHIKAsi ¢ MACI0M 135 2,08 33 13,9 122 0,026 0,008 5,6 0,21
397 Kakao Ha moJoke 150 3,15 2,72 12,96 85,3 0,04 0,14 1,2 114,7 0,41
HUTOI'O 13,21 12,97 34,43 3328 0,117 0,337 1,2 145,75 1,92
2 3aempax ]
399 Cox dpyKToBbLi 100 0,5 9,1 38 0,02 0,3 10 16 2,2
Obeo
53 Hxpa kabauxosas 50 0,59 2.3 3.8 38,6 0,04 0,009 2,21 7.26 0,24
67 1114 |3 cBeXcCi KanycThl CO CMeTaHoH Ha 150/8,5 1,04 29 5,06 54,4 0,041 0,02 13,3 31,14 0,56
MSICHOM BynLoHE .
277 Cyaisit M3 FOBSMHbBL 50/50 12,7 10,33 3.2 157 0,03 0,1 0,5 24.3 0,95
317 MaxkapoHb! 0TBapHbIE 110 3,46 2,83 16,6 105,7 0,037 0,017 3,32 0,75
383 Kucens GpyxToBbli 150 0,07 0,05 17,12 [ 484 0,15 7,5 0,2
XJ1eb piKaHoi: 40 2,64 - 0,48 10,2 < 72,4 0,072 0,032 > 14 1,56
Xned mmeHuaHbI 20 1,54 0,6 9.8 52,4 0,028 0,12 4.6 0.4
MTOI'O 20,03 19.49 65,78 528.,9 0,248 0,298 16,16 92,12 4,66
Hoaonuk
458 ITeyenne 30 1,62 2,52 15,9 49,8 0,06 0,03 0.4 12,7 0,76
401 [TpoayKT KHCIOMOJIQUHbIH 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1.5 180 0,15
HTOI'O 5,97 6,27 21,9 1248 0,12 0,29 1,9 192,7 0,91
Yorcun
¢ 1.06-31.10 |OBouy CBEXHE MITH KOHC. 45 0,37 0,04 1,5 6,63 0,01 0,01 4.4 9,9 0,33
247 Pri6a TylIeHHas C OBOLIAMH 40/40 7,66 3.85 22 74 0,05 0,04 1,96 22,1 0,47
321 KaprodensHoe mope 110 2,24 3.84 16,35 110 0,111 0,088 14,53 29.6 0,81
393 Yaii ¢ TMMOHOM 150/3,5 0,07 0,01 7.1 25,3 1,42 1,42 9.4 0,21
XJ1ed nueHHYHbIii 15 1,15 0,45 7,3 39,3 0,021 0,009 345 0,3
S16noKo 100 0,35 0,35 8.6 38,72 0,302 0,02 8.8 14,08 1,94
HUTOIO 11,84 8,54 43,05 293,95 0,494 1,587 31,11 88,53 4,06
BCEI'O 50,08 4727 165,16 1318.,45 0,979 2,512 50,37 519,1 11,55







[TpuMepHOE LUKIHYCCKOE MEHIO 10 -bIit feHb

Macea Bospacr neteii oT 1-3 et
Ne pew. [puem nuuH, _Esso._.omn::n fd.noma S T — .11 (kKkan) ——— Z::m-ﬁb_ﬁra B-BAQ,
: M
0 K y Bl B2 C Ca Fe

Saempak

6,7 Xneb ¢ MaclioM, Chip 15/5/7,5 2,67 6 9,7 107 0,025 0,055 0,07 104,7 0,38

93 Cyn MOJIOuHbIH C A9HEBOH KpYIO#H 150 4,1 3.8 13,7 106,6 0,06 0,015 0,68 121,2 0,37

395 Kodeiiiblii HATHTOK C MOJIOKOM 150 - 2,34 2 10,63 66.3 0,03 0,113 0,98 94,3 0,1
HUTOI'O 9.11 11,8 34,03 279,9 0,115 0,183 1,73 320,2 0,85
2 3aempax

399 Cox hpyKTOBBIH 100 0,5 13,5 56 0,03 0,06 6 30 0.3
Qded

33 CaJiaT U3 CBEKJIBI C PACTHTENLHBIM MacioM 50 0,65 2,5 4.1 3 0,08 0,017 4.2 15,82 0,66

77 Cyn xaprodensublii ¢ IPeHKamMu ¢ MACOM 150/20/20 7 24 8,2 87.6 0,05 0,07 4,5 47,6 0,48
COBANNHEL .

282 1lauuens pyOneHHbIH U3 TOBAAHHDI 60 8.93 6,74 8.97 132 0,05 0,08 10,6 0,89

336 Kanycra TywesHas 130 2,7 4.2 12,4 99,1 0,02 0,03 20,6 66,53 0,96

376 KomnoT u3 u3romMa 150 0,33 0,02 20,83 77.6 0,002 0,005 0,3 23,9 0,94
Xned pkanoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,072 0,032 14 1,56
HUTOIO 2225 1624 67,86 504,3 0,274 0,234 29,6 178,45 549
Hononux

499 TTHPOKKH C MOPKOBbIO 50 3,15 3,35 19.4 119,61 0,07 0,05 0,56 15,57 0,89

400 KucnoMonouHblid IPOLYKT 150 4,59 4,08 7,58 85 0,063 0,237 2,05 189,6 0,16
HUTOI'O 7,74 743 26,98 204,61 0,133 0,287 2,61 205,17 1,05
Yorcun

236 [1yaMHT U3 TBOPOTa 110/20 16 10,9 20,8 246 0,011 0,356 0,38 199,1 0,98

351 Coyc MOJIOUHbIH 30 0,57 1,35 3.96 30,45 0,06 0,02 0,09 18,8 0,04

394 Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2.33 11,31 73,3 0,04 0,14 1,16 112 028
AnenbeHH 100r 0,81 0,19 7.6 38 0,038 0,03 57 22,8 0.22
HTOI'O 19,01 14,77 43,67 387,75 0,149 0,546 58.63 352.7 1,52
BCEI'O 52,04 50,34 172,54 1432,56 0,671 1,25 92,57 1056,52 891
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